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Rezolvarea problemei de la competitia pe echipe

49 =1 R3 Z m"la'm 0,6 | executd o mare aruncare a obiectului: in afara controlului vizual
prinde obiectul: rostogoleste obiectul

50 — ( +O ) 0,2 | executd o mica aruncare a cercului
prinde cercul: fara ajutorul mainilor, cercul se roteste in jurul
unei parti a corpului gimnastei

51 J’ ( | - ) 0,4 | executd o mare/medie aruncare a obiectului

0,2 | prinde obiectul: sub picior, in timpul unei rotatii

52 —_— ( :}:& e ) 0,2 | executa o mica aruncare a obiectului: obiectul se roteste in jurul
axei sale, fara ajutorul mainilor, in timpul unei rotatii

53 e (:H,) 0,2 | roteste obiectul in jurul axei sale: fara ajutorul mainilor, in
timpul unei rotatii

54 g O ( + s ) 0,2 | tine cercul intr-un echilibru instabil: fara ajutorul mainilor sau
pe sol
roteste cercul in jurul unei parti a corpului gimnastei: fara aju-
torul mainilor sau pe sol

55 m—) ( *B{ ) 0,2 | roteste obiectul in jurul axei sale pe podea: fara ajutorul mai-
nilor, in afara controlului vizual

0,1 | executd o mica aruncare a obiectului: fara ajutorul méinilor, in

afara controlului vizual

56 "iz 0,6 | executa o rotatie de 360°~539° pe degete, piciorul este tinut in
sus si la o parte cu ajutorul mainii, trunchiul este orizontal

57 w( — 74 ) 0,4 | executa o mare aruncare a cercului
ricoseaza cercul: pe sol, sub picior

58 e ( — *$ ) 0,2 fote'ste mingeg in ju{ul axei sale: pe sol, fira ajutorul mainilor,
in timpul unei rotatii
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59 R m( 1:) 0,2 | tine cercul intr-un echilibru instabil: fara ajutorul mainilor
ricoseaza cercul de podea: fara ajutorul mainilor

60 | QO T ( *m ) 0,3 | trece mingea de pe o parte a corpului pe alta: fara ajutorul

mainilor
rostogoleste mingea: fara ajutorul mainilor, in afara controlului
vizual
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61 | Ra Z l/ * jo=-1 $ 0,9 | executd o mare aruncare a cercului

executda o rotire cu inclinarea trunchiului si doua rotatii a
Rs Z Co*ﬁ Ek 360° in jurul axei verticale

ricoseaza cercul: fard ajutorul mainilor, in afara controlului
vizual, in timpul unei rotatii de 360° in jurul axei verticale

62 =0 RZ'e' 0,4 | executa o mare aruncare a cercului: in afara controlului vi-
zual, in timpul unei rasuciri
prinde cercul: trece prin cerc, in timpul unei rasuciri

63 R2 0,2 | executd o mare aruncare a mingii
executa doua rotatii a 360° in jurul axei verticale si o rotatie
a 180° in jurul axei verticale, se lanseaza spre sol
prinde mingea

64 9 0,2 | executd o sariturd semisfoara: piciorul in inel

65 % 0,3 | executd o siriturd semisfoard: cu o rotire de 360°

66 LQ_ 0,5 | executd o siriturad in sfoara: cu o rotire de 360°, piciorul in
inel

67 — 0,3 | executd o sdritura in sfoara laterala

68 A 0,4 | executa o sariturd in sfoard: cu o rotire de 180°

69 # 0,4 | executa o saritura semisfoara: cu o rotire de 180°, isi arcuieste
spatele inapoi

70 P 0,4 | executa o saritura in sfoara: isi arcuieste spatele inapoi, pi-
ciorul in inel

71 %4 0,8 | executa o rotatie de 1620° pe degete, piciorul liber este inapoi
si orizontal, trunchiul este vertical

72 F 0,4 | executa un echilibru pe degete, piciorul liber este inainte si
in sus, trunchiul este vertical

73 ’11 0,5 | executa o rotatie de 270° pe degete, piciorul liber este inainte
si in sus, trunchiul este orizontal
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74 -F° 0,5 | executd un echilibru pe degete, piciorul liber este la o parte
si orizontal, trunchiul este orizontal

75 ﬂ- 0,2 | executa un echilibru pe toata talpa, piciorul este tinut in sus
si la spate cu ajutorul mainii, trunchiul este vertical

76 h 0,4 | executd o rotatie de 360° pe degete, piciorul este tinut in sus
si la spate cu ajutorul mainii, trunchiul este orizontal

77 —, "'6'0 —, 0 | executd o rotatie de 180° pe degete si o rotatie de 360° pe

toata talpa, piciorul liber este la o parte si orizontal, trunchiul
este orizontal




