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団体戦 解答

49 0.6 ⼿具で⼤きな投げ: 視野外で
⼿具の受け: ⼿具を転がす

50 0.2 フープで⼩さな投げ
フープの受け: ⼿不使⽤, フープは⾝体の⼀部の周りで回転

51 0.4 ⼿具で⼤きな/中くらいの投げ
0.2 ⼿具の受け: 脚の下, 回転中に

52 0.2 ⼿具で⼩さな投げ: ⼿具は軸で回転, ⼿不使⽤, 回転中に
53 0.2 ⼿具を⼿具の軸で回す: ⼿不使⽤, 回転中に
54 0.2 不安定なバランスでフープを掴む: ⼿不使⽤または床に⾯し

た状態で
フープを⾝体の⼀部の周りで回す: ⼿不使⽤または床に⾯し
た状態で

55 0.2 ⼿具を⼿具の軸で地⾯に回す: ⼿不使⽤, 視野外で
0.1 ⼿具で⼩さな投げ: ⼿不使⽤, 視野外で

56 0.6 つま先⽴ちで360°‒539°回転, ⾜は横に⼿で⽀えて抱える, 胴
体は⽔平

57 0.4 フープで⼤きな投げ
フープを弾ませる: 床に⾯した状態で, 脚の下

58 0.2 ボールをボールの軸で回す: 床に⾯した状態で, ⼿不使⽤, 回
転中に

59 0.2 不安定なバランスでフープを掴む: ⼿不使⽤
フープを地⾯に弾ませる: ⼿不使⽤

60 0.3 ⾝体上でボールを持ち替え: ⼿不使⽤
ボールを転がす: ⼿不使⽤, 視野外で
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61 0.9 フープで⼤きな投げ
腰をかがめながら縦回転し垂直な軸で⼆回360°回転
フープを弾ませる: ⼿不使⽤, 視野外で, 垂直な軸で360°回
転中に

62 0.4 フープで⼤きな投げ: 視野外で, 倒⽴回転中に
フープの受け: フープのくぐり抜け, 倒⽴回転中に

63 0.2 ボールで⼤きな投げ
垂直な軸で⼆回360°回転し垂直な軸で⼀回180°回転, 床に
⾝を移す
ボールの受け

64 0.2 ⿅ジャンプ: ⾜はリングの形
65 0.3 ⿅ジャンプ: 360°回転
66 0.5 開脚⼤ジャンプ: 360°回転、⾜はリングの形
67 0.3 横開脚⼤ジャンプ
68 0.4 開脚⼤ジャンプ: 180°回転
69 0.4 ⿅ジャンプ: 180°回転、背中を反らす
70 0.4 開脚⼤ジャンプ: 背中を反らす、⾜はリングの形
71 0.8 つま先⽴ちで1620°回転、⾃由な⾜は後ろで⽔平、胴体は垂

直
72 0.4 つま先⽴ちでバランス、⾃由な⾜は前で上向き、胴体は垂直
73 0.5 つま先⽴ちで270°回転、⾃由な⾜は前で上向き、胴体は⽔平
74 0.5 つま先⽴ちでバランス、⾃由な⾜は横で⽔平、胴体は⽔平
75 0.2 かかとをつけてバランス、⾜は後ろに⼿で⽀えて抱える、胴

体は垂直
76 0.4 つま先⽴ちで360°回転、⾜は後ろに⼿で⽀えて抱える、胴体

は⽔平
77 —, —, 0 つま先⽴ちで180°回転しかかとをつけて360°回転、⾃由な

⾜は横で⽔平、胴体は⽔平


