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Yongin (Republica Coreea), 29 iulie — 2 august 2019

Problema pentru competitia pe echipe

Exercitiile de gimnasticd ritmicd sunt evaluate de doud echipe de arbitri: Echipa D (di-
ficultate) si echipa E (executare). Echipa D observa tipurile de miscéri executate de cétre
gimnasté, in timp ce Echipa E evalueazi modul de executare a acestora. Arbitrii care eva-
lueaza dificultatea utilizeaza un sistem special pentru a inregistra grafic exercitiile executate

de gimnaste.

Examinati notitele 1-48. Deduceti regulile sistemului de inregistrare a exercitiilor si prin-
cipiile atribuirii scorurilor. Unele inregistrari grafice sunt insotite de fragmente video. Puteti
viziona fragmentele video la calculatorul desemnat in acest scop, in prezenta supravegheto-
rului. Nu se permite sa accesati reteaua Internet.
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rostogoleste cercul: in afara controlului vizual, pe sol

executd o mici aruncare a cercului: fiarda ajutorul maéinilor, in
afara controlului vizual, pe sol

| (3= <)

0,4

executd o mare aruncare a mingii

prinde mingea: sub picior, in afara controlului vizual

/($331))

0,3

executd o mare aruncare a cercului: in timpul unei rasuciri, fara
ajutorul mainilor, in afara controlului vizual

co(%4)

0,3

trece cercul de pe o parte a corpului pe alta: farda ajutorul
mainilor, in timpul unei rotatii in jurul axei verticale

co(=x})

0,2

executd o mica aruncare a cercului

ricoseaza cercul: in afara controlului vizual, in timpul unei ro-
tatii in jurul axei verticale

rostogoleste mingea: in afara controlului vizual

V(=)

0,4

executd o mare aruncare a mingii

ricoseaza mingea: rostogoleste mingea, in afara controlului vi-
zual, in timpul unei rotatii de 180°

o (3B 4)

0,3

rostogoleste mingea: in afara controlului vizual, in timpul unei
rotatii de 180°

7(380)

0,2

executd o medie aruncare a cercului: in timpul unei rotiri cu in-
clinarea trunchiului, in afara controlului vizual, cercul se roteste
in jurul axei sale
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0,2

executd o medie aruncare a cercului

prinde cercul: in timpul unei rotiri cu inclinarea trunchiului
trece prin cerc: in timpul unei rotiri cu inclinarea trunchiului
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0,2

roteste mingea in jurul unei parti a corpului gimnastei: pe sol,
in afara controlului vizual, in timpul unei rotatii de 360°
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12 R (:I: $= ) 0,2 | tine mingea intr-un echilibru instabil: pe sol, in timpul unei
rotatii de 180°, fara ajutorul mainilor

13 e ( — *) 0,2 | roteste cercul in jurul axei sale: pe sol, fara ajutorul mainilor

14 V (#= ) 0,2 | ricoseaza mingea de podea: pe sol, fard ajutorul mainilor

15 43 ( IR0 + ) 0,2 | trece prin cerc: fara ajutorul mainilor, in afara controlului vi-
zual

16 2 o ( +3& !,) 0,2 | tine mingea intr-un echilibru instabil: in timpul unei rasuciri,
fard ajutorul maéinilor, in afara controlului vizual
executd o micd aruncare a mingii: fara ajutorul mainilor

17 O ( J):i: ) 0,2 | roteste cercul in jurul unei parti a corpului gimnastei: in timpul
unei rotatii de 180°, fara ajutorul mainilor

18 Cx)( ==H,) 0,3 | trece mingea de pe o parte a corpului pe alta: fara ajutorul
mainilor, pe sol, in timpul unei rotatii in jurul axei orizontale

19 ()il ( +$ ) 0,2 | rostogoleste mingea pe podea: fara ajutorul mainilor, in timpul
unei rotatii in jurul axei orizontale

20 R3#Q 0,5 | executa o mare aruncare a cercului
executa trei rasturnari
prinde cercul: fara ajutorul mainilor, cercul se roteste in jurul
unei parti a corpului gimnastei

21 :':38{ e R3 Z 0,7 | executa o mare aruncare a cercului: in timpul unei rotiri cu
inclinarea trunchiului, in afara controlului vizual, fara ajutorul
mainilor, cercul se roteste in jurul axei sale
executa doua rasturnari
prinde cercul

22 © R2Z£ 0,4 | executa o mare aruncare a cercului: trece prin cerc
executa o rotatie a 360° in jurul axei verticale si o rasturnare
prinde cercul

23 | R3 Z =T g 74 0,7 | executd o mare aruncare a cercului
executd doua rotatii a 360° in jurul axei verticale
prinde cercul: in timpul unei rasuciri, sub picior, in afara con-
trolului vizual

24 | IR Ro 3&* é 0,6 | executd o mare aruncare a mingii: in afara controlului vizual
executa o rasucire si o rotatie a 180° in jurul axei verticale
prinde mingea: fara ajutorul mainilor, in afara controlului vi-
zual, in timpul unei rasuciri

25 :l: l/ R> 0,4 | executa o mare aruncare a mingii: dupa ricosare de la sol, fara

ajutorul méinilor
executa o rotire cu inclinarea trunchiului
prinde mingea: in timpul unei rasuciri
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26 | A | 0,5 | executd o sariturd in sfoara: isi arcuieste spatele inapoi

27 | e | 0,4 | executd o sdritura in sfoard: piciorul in inel

28 @ 0,4 | executa o saritura semisfoara: cu o rotire de 360°, isi arcuieste
spatele inapoi, piciorul in inel

29 7 0,1 | executd o sidritura semisfoara

30 n 0,4 | executd o siriturd in sfoard: cu o rotire de 360°

31 a 0,6 | executa o sariturd in sfoara: cu o rotire de 360°, isi arcuieste
spatele inapoi

32 % 0,3 | executa o saritura semisfoara: isi arcuieste spatele inapoi

33 i 0,6 | executa o saritura in sfoara: cu o rotire de 180°, isi arcuieste
spatele inapoi

34 37 0,5 | executa o saritura semisfoara: cu o rotire de 360°, isi arcuieste
spatele inapoi

35 g 0,3 | executd o sariturd semisfoard: cu o rotire de 180°, piciorul in
inel

36 -F 0,2 | executa un echilibru pe degete, piciorul liber este inainte si ori-
zontal, trunchiul este vertical

37 \q- 0,4 | executd un echilibru pe degete, piciorul liber este inapoi si in
sus, trunchiul este vertical

38 %1 0,3 | executa o rotatie de 360° pe degete si o rotatie de 540° pe toata
talpa, piciorul este tinut in sus si la spate cu ajutorul mainii,
trunchiul este vertical

39 fr 0,4 | executa un echilibru pe toata talpa, piciorul liber este inainte
si in sus, trunchiul este orizontal

40 :F:? 0,3 | executa un echilibru pe toata talpa, piciorul este tinut in sus si
la spate cu ajutorul mainii, trunchiul este orizontal

41 q- 0,5 | executad un echilibru pe degete, piciorul liber este inainte si in
sus, trunchiul este orizontal

42 g' 0,2 | executa o rotatie de 360° pe degete, piciorul liber este la o parte
si orizontal, trunchiul este vertical

43 I 0,3 | executa un echilibru pe degete, piciorul liber este inainte si ori-
zontal, trunchiul este orizontal

44 31 0,3 | executd o rotatie de 540° pe degete, piciorul liber este inapoi si
orizontal, trunchiul este orizontal

45 'P"‘ 0,3 | executd un echilibru pe degete, piciorul este tinut in sus si la o
parte cu ajutorul maéinii, trunchiul este vertical

46 gz 0,5 | executa o rotatie de 860° pe degete, piciorul este tinut in sus si
in fatd cu ajutorul mainii, trunchiul este vertical

47 L‘; 0,9 | executa o rotatie de 1350° pe degete, piciorul liber este inapoi
si in sus, trunchiul este orizontal

48 L‘L 0,5 | executa o rotatie de 180° pe degete, piciorul liber este la o parte
si in sus, trunchiul este orizontal
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Completati spatiile libere:

19] 3 R3Z &

0 =—>(3Q)

51 V(§74)

2| —>(#0)

53 O (#4)

| R0 (=)

» | D—>(#3X) 02

T ?

o7 executd o mare aruncare a cercului
ricoseaza cercul: pe sol, sub picior

58 roteste mingea in jurul axei sale: pe sol, fara ajutorul mainilor,
in timpul unei rotatii

59 tine cercul intr-un echilibru instabil: fard ajutorul mainilor
ricoseaza cercul de podea: fara ajutorul mainilor

60 trece mingea de pe o parte a corpului pe alta: fard ajutorul
mainilor
rostogoleste mingea: fara ajutorul mainilor, in afara controlului
vizual

61 executd o mare aruncare a cercului
executa o rotire cu inclinarea trunchiului si doud rotatii a 360°
in jurul axei verticale
ricoseaza cercul: fara ajutorul mainilor, in afara controlului vi-
zual, in timpul unei rotatii de 360° in jurul axei verticale

62 executd o mare aruncare a cercului: in afara controlului vizual,
in timpul unei rasuciri
prinde cercul: trece prin cerc, in timpul unei rasuciri

63 executd o mare aruncare a mingii
executa doua rotatii a 360° in jurul axei verticale si o rotatie a
180° in jurul axei verticale, se lanseaza spre sol
prinde mingea

64 executd o siriturd semisfoara: piciorul in inel

65 executd o sdritura semisfoara: cu o rotire de 360°

66 executd o saritura in sfoard: cu o rotire de 360°, piciorul in inel
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67 executd o siritura in sfoard laterald

68 executd o sariturd in sfoard: cu o rotire de 180°

69 executa o saritura semisfoara: cu o rotire de 180°, isi arcuieste
spatele inapoi

70 executd o saritura in sfoara: isi arcuieste spatele inapoi, pi-
ciorul in inel

71 executa o rotatie de 1620° pe degete, piciorul liber este inapoi
si orizontal, trunchiul este vertical

72 executa un echilibru pe degete, piciorul liber este inainte si
in sus, trunchiul este vertical

73 executa o rotatie de 270° pe degete, piciorul liber este inainte
si in sus, trunchiul este orizontal

74 executd un echilibru pe degete, piciorul liber este la o parte
si orizontal, trunchiul este orizontal

75 executa un echilibru pe toata talpa, piciorul este tinut in sus
si la spate cu ajutorul mainii, trunchiul este vertical

76 executa o rotatie de 360° pe degete, piciorul este tinut in sus
si la spate cu ajutorul mainii, trunchiul este orizontal

7 executa o rotatie de 180° pe degete si o rotatie de 360° pe

toata talpa, piciorul liber este la o parte si orizontal, trunchiul
este orizontal

Daca este posibila mai mult de o singura inregistrare prin simboluri, nota si/sau descriere,

inscrieti doua dintre acestea, care sunt cat mai diferite una de alta.

Textul in romana: Elena Suff.

Succes!




