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Tizenhetedik Nemzetkozi Nyelvészeti Olimpia

Jongin (Koreai Koztarsasag), 2019. julius 29. — augusztus 2.

A csapatverseny feladata

A ritmikus gimnasztika gyakorlatokat két birdi panel értékeli: D-panel (Nehézség) és E-
panel (Kivitel). Az elsd arra figyel, hogy milyen mozdulatokat hajt végre a tornasz, a méasodik
pedig arra, hogy hogyan viszi ki. A nehézségi birak egy specialis jel6lési rendszert hasznalnak
a tornészok gyakorlatai rogzitésére.

Tekintsék meg a 1-48 jegyzeteket! Talaljak ki a jelolési rendszer szabalyait és a pontozés
elveit! Egyes jegyzetekhez videokat is adunk. A videdkat a kijelolt szamitogépen a feliigyeld
megfigyelése alatt tekinthetik meg. Az Internetet nem szabad hasznélni.

o —> (B F==)

0,3

guritja a karikat: latétéren kiviil, talajhelyzetben
a karika kis dobéasat hajt végre: a kezek segitsége nélkiil, 1at6-
téren kiviil, talajhelyzetben

| (=X <)

0,4

a labda nagy dobasat hajt végre
elkapja a labdat: a lab alatt, latotéren kiviil

/(F=x))

0,3

a karika nagy dobésat hajt végre: atfordulas soran, a kezek
segitsége nélkiil, latotéren kiviil

co(¥4)

0,3

adtadja a karikat egy testrészbdl egy masba: a kezek segitsége
nélkiil, fiiggsleges tengely koriili fordulat soran

co(x=x})

0,2

a karika kis dobasat hajt végre
pattintja a karikat: latotéren kiviil, fligg6leges tengely koriili
fordulat soran

guritja a labdat: latotéren kiviil

V(=)

0,4

a labda nagy dobasat hajt végre
pattintja a labdat: guritja a labdat, latétéren kiviil, 180°-os
fordulat soran

o (38¢))

0,3

guritja a labdét: latotéren kiviil, 180°-os fordulat sorén

7(380)

0,2

a karika kozepes dobasat hajt végre: el6rehajlitdsos forgéas so-
ran, latotéren kiviil, a karika a tengelye koriil forog

10

L o(d)

0,2

a karika kozepes dobésat hajt végre

elkapja a karikat: el6rehajlitdsos forgas sordn
athalad a karikan: el6rehajlitasos forgés soran

11

co(=}{3x=x)

0,2

porgeti a labdéat a tornasz testének egy része koriil: talajhely-
zetben, latotéren kiviil, 360°-os fordulat soran
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12 R ( :l:!) — ) 0,2 | instabil helyzetben tartja a labdéat: talajhelyzetben, 180°-os for-
dulat soran, a kezek segitsége nélkiil

13 e ( —t *) 0,2 | porgeti a karikat a tengelye koriil: talajhelyzetben, a kezek se-
gitsége nélkiil

14 V (*= ) 0,2 | pattintja a labdét a talajrol: talajhelyzetben, a kezek segitsége
nélkil

15| o ( =20+ ) 0,2 | athalad a karikan: a kezek segitsége nélkiil, latotéren kiviil

16 R _> ( *38( &) 0,2 | instabil helyzetben tartja a labdat: atfordulas soran, a kezek
segitsége nélkiil, latotéren kiviil
a labda kis dobasat hajt végre: a kezek segitsége nélkiil

17 O ( &:‘:) 0,2 | porgeti a karikdt a tornasz testének egy része koriil: 180°-os
fordulat soran, a kezek segitsége nélkiil

18 OO( — :H,) 0,3 | atadja a labdat egy testrészbdl egy mésba: a kezek segitsége
nélkiil, talajhelyzetben, vizszintes tengely koriili fordulat soran

19 M( *&) 0,2 | guritja a labdat a talajon: a kezek segitsége nélkiil, vizszintes
tengely koriili fordulat sorén

20 Rs +G 0,5 | a karika nagy dobasat hajt végre
harom gurulést hajt végre
elkapja a karikat: a kezek segitsége nélkiil, a karika a tornész
testének egy része koril forog

21 :':38{ e R3 Z 0,7 | a karika nagy dobasat hajt végre: elérehajlitasos forgas soran,
latotéren kiviil, a kezek segitsége nélkiil, a karika a tengelye
koriil forog
két gurulast hajt végre
elkapja a karikat

22 < Ro Z 0,4 | a karika nagy dobasat hajt végre: athalad a karikén
egy 360°-s forgast fliggsleges tengely koriil és gurulést hajt végre
elkapja a karikat

23 | R3 £ 3=¢ Ek 74 0,7 | a karika nagy dobéasat hajt végre
két 360°-s forgést fiiggSleges tengely koriil hajt végre
elkapja a karikat: atfordulas soran, a lab alatt, latétéren kiviil

24 | IR Ro 3&* é 0,6 | a labda nagy dobasat hajt végre: latotéren kiviil
atfordulast és egy 180°-s forgast fliggdleges tengely koriil hajt
végre
elkapja a labdat: a kezek segitsége nélkiil, latotéren kiviil, at-
fordulés soran

25 :l: l/ R»> 0,4 | alabda nagy dobasat hajt végre: a talajrol valé visszapattintés

utan, a kezek segitsége nélkiil
el6rehajlitdsos forgast hajt végre
elkapja a labdat: atfordulés soran
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26 | £ | 05 | spargaugrast hajt végre: hatra hajlitja a hatat

27 | 0,4 | spargaugrast hajt végre: 1ab gytirt helyzetben

28 @ 0,4 | 6zugrast hajt végre: 360°-os fordulattal, hatra hajlitja a hatat,
lab gytird helyzetben

29 | == | 0,1 | Szugrast hajt végre

30 L 0,4 | spargaugrast hajt végre: 360°-os fordulattal

31 a 0,6 | spargaugrast hajt végre: 360°-os fordulattal, hatra hajlitja a
hatat

32 % 0,3 | 6zugrast hajt végre: hatra hajlitja a hatat

33 i 0,6 | spargaugrast hajt végre: 180°-os fordulattal, hatra hajlitja a
hatat

34 37 0,5 | 6zugrast hajt végre: 360°-os fordulattal, hatra hajlitja a hatat

35 g 0,3 | 6zugrast hajt végre: 180°-os fordulattal, lab gytiri helyzetben

36 -F 0,2 | labujjon egyensilyt hajt végre, szabad 1ab el6l vizszintesen,
torzs fiiggbleges

37 \q- 0,4 | labujjon egyensulyt hajt végre, szabad 1ab hatul, torzs fiiggsle-
ges

38 ’31 0,3 | labujjon 360°-o0s forgast és talpon 540°-os forgast hajt végre,
kézzel tartott lab magasan hatul, torzs fiiggtleges

39 ﬂ- 0,4 | talpon egyensulyt hajt végre, szabad 1ab elol, torzs vizszintes

40 :F:? 0,3 | talpon egyensilyt hajt végre, kézzel tartott 1ab magasan hatul,
torzs vizszintes

41 q- 0,5 | labujjon egyensulyt hajt végre, szabad 1ab eldl, torzs vizszintes

42 g' 0,2 | labujjon 360°-o0s forgast hajt végre, szabad 1ab oldalt vizszinte-
sen, torzs fiiggbleges

43 °T 0,3 | labujjon egyensilyt hajt végre, szabad 1lab el6l vizszintesen,
torzs vizszintes

44 31 0,3 | labujjon 540°-os forgast hajt végre, szabad lab héatul vizszinte-
sen, torzs vizszintes

45 'P"' 0,3 | labujjon egyensulyt hajt végre, kézzel tartott lab magasan ol-
dalt, torzs fliggsleges

46 g; 0,5 | labujjon 860°-0s forgast hajt végre, kézzel tartott 14b magasan
elol, torzs fliggsleges

47 L‘; 0,9 | labujjon 1350°-0s forgéast hajt végre, szabad lab hatul, torzs
vizszintes

48 L‘L 0,5 | labujjon 180°-os forgast hajt végre, szabad 14b oldalt, torzs viz-
szintes
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Toltsék ki a hidnyokat:

19| B R3Z &

0 —>(3Q)

51 V(§7#4)

2| —>(+0)

53 O ($4)

il R0O(F=)

55 —> ($3=1) | 02

w4,

o7 a karika nagy dobaséat hajt végre
pattintja a karikat: talajhelyzetben, a lab alatt

58 porgeti a labdéat a tengelye koriil: talajhelyzetben, a kezek se-
gitsége nélkiil, fordulat soran

59 instabil helyzetben tartja a karikat: a kezek segitsége nélkiil
pattintja a karikat a talajrol: a kezek segitsége nélkiil

60 atadja a labdat egy testrészbdl egy masba: a kezek segitsége
nélkiil
guritja a labdat: a kezek segitsége nélkiil, latotéren kiviil

61 a karika nagy dobéasat hajt végre
elérehajlitdsos forgast és két 360°-s forgast fiiggbleges tengely
koriil hajt végre
pattintja a karikat: a kezek segitsége nélkiil, latétéren kiviil,
fliggbleges tengely koriili 360°-os fordulat soréan

62 a karika nagy dobéasat hajt végre: latotéren kiviil, atfordulas
soran
elkapja a karikéat: athalad a karikan, atfordulas soran

63 a labda nagy dobéasat hajt végre
két 360°-s forgast fiiggsleges tengely koriil és egy 180°-s forgast
fliggdleges tengely koriil hajt végre, leereszkedik a talajra
elkapja a labdat

64 6zugréast hajt végre: 1ab gytird helyzetben

65 6zugrast hajt végre: 360°-os fordulattal

66 spargaugrast hajt végre: 360°-os fordulattal, &b gytrd helyzet-

ben
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67 oldalsparga ugrast hajt végre

68 spargaugrast hajt végre: 180°-os fordulattal

69 6zugrast hajt végre: 180°-os fordulattal, hatra hajlitja a hatat

70 spargaugrast hajt végre: hétra hajlitja a hatat, 1ab gytrd
helyzetben

71 labujjon 1620°-o0s forgéast hajt végre, szabad 1ab héatul vizszin-
tesen, torzs fliggtleges

72 labujjon egyensiilyt hajt végre, szabad 1ab elol, torzs fiiggs-
leges

73 labujjon 270°-o0s forgast hajt végre, szabad lab eldl, torzs viz-
szintes

74 labujjon egyensilyt hajt végre, szabad 14b oldalt vizszintesen,
torzs vizszintes

75 talpon egyensulyt hajt végre, kézzel tartott 14b magasan hé-
tul, torzs fiiggsleges

76 labujjon 360°-o0s forgast hajt végre, kézzel tartott 1ab magasan
hatul, torzs vizszintes

77 labujjon 180°-0s forgast és talpon 360°-o0s forgéast hajt végre,
szabad 1ab oldalt vizszintesen, tOrzs vizszintes

Ha egynét tobb szimbolum-jelolés, pontositas vagy leiras lehetséges, irjanak le kettdt,
amelyek minél tébbet kiilonboznek egymastol!

Magyar széveg: Ivan Derzsanszki.

Sok szerencsét!




